
Wo: Turnhalle im Lee / Winterthur
Wann: ab 18.30 bis 19.30 Uhr Kinder (7+)

                ab 19.30 bis 20.30 Uhr Jugendliche und Erwachsene (14+)

Karate ist ein «Ganzkörpertraining».
Muskelaufbau, Schnelligkeit und Konzentration werden gefördert.

Du kannst jederzeit einsteigen.

Ist Karate ein Sport für Dich?
Finde es heraus und komm vorbei!

Wir freuen uns auf Dich!

 

 

Vom 3. März bis zum 7. April 2017 
finden jeden Freitag kostenlose 

Karate Schnuppertrainings statt.

Karate Club Shotokan Winterthur - www.kcshotokan.ch – info@kcshotokan.ch

FIT UND SICHER


