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Vom 3. Marz bis zum 7. April 2017
finden jeden Freitag kostenlose
Karate Schnuppertrainings statt.

Wo: Turnhalle im Lee / Winterthur
Wann: ab 18.30 bis 19.30 Uhr Kinder (7+)
ab 19.30 bis 20.30 Uhr Jugendliche und Erwachsene (14+)

Karate ist ein «Ganzkorpertrainingy.
Muskelaufbau, Schnelligkeit und Konzentration werden geférdert.
Du kannst jederzeit einsteigen.

Ist Karate ein Sport fur Dich?
Finde es heraus und komm vorbeil
Wir freuen uns auf Dichl

Karate Club Shotokan Winterthur - www.kcshotokan.ch - info@kcshotokan.ch




